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Tercera Edad en Aceion

ENTREVISTA A NURIA MARTINEZ
ROS EN LA VANGUARDIA

El periodista Victor Amela entrevisto a
Nuria Martinez Ros, presidenta nacional
de 3 Edad en Accidén, en el espacio
VideoContra del popular periédico La

'-'."“ Vanguardia.
\\N
\R Para acceder a la entrevista pulsa
g encima de la imagen o aqui.
" R

ALBERT CAMPABADAL, PRESIDENTE
DEL GRAN CONSEJO NACIONAL DE
3 EDAD EN ACCION, CON LA REINA
LETIZIA

=,

La Federacion Espafiola de
Enfermedades Raras (FEDER) celebré el
acto anual por el Dia de |las
entidad de o Enfermedades Raras.

utilidad publica Al acto acudieron personalidades tan
importantes como la reina Letizia, la
ministra de sanidad, Carolina Darias, el
presidente de la comunidad de Castilla 'y
Ledn, Alfonso Ferndndez Mafiueco, o el
alcalde de Le6n, José Antonio Diaz. Lee
mas pulsando aqui.

iPRESENTAMOS EL NUEVO EQUIPO
DIRECTIVO EN CATALUNA!

A principios del mes de marzo, nuestra
presidenta nacional, Nuria Martinez Ros,
acompafié al nuevo equipo directivo,
dirigido por Adolfo Sanchez, y explicé a
los medios de comunicaciéon cuales son
nuestros siguientes pasos y, sobre todo,
cual es nuestro proposito. La Razén y
COPE cubrieron la presentacién. Puedes
acceder a sus noticias pulsando aqui.
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EXTENSA ENTREVISTA A NURIA MARTINEZ ROS EN
PRENSA SOCIAL

Nuestra presidenta nacional Nuria Martinez Ros realiz6
una extensa entrevista con el periédico Prensa Social, a
través de su directora Ana de Luis, que preguntd por
numerosas cuestiones acerca del partido y también por
cuestiones mas personales para que los lectores
conozcan a Nuria de una manera mas intima y real.

Puedes leerla pulsando aqui.

Redes sociales
de la presidenta g

nacional

MANIFIESTO POR LA PERDIDA DEL PODER
ADQUISITIVO DE LOS PENSIONISTAS

La inflacién aboca a los pensionistas a una situacién
econdmica precaria, puesto que los precios suben mas
rapido que las prestaciones publicas, siendo éstas
totalmente insuficientes al coste de vida.

Desde el partido Tercera Edad en Acciéon queremos
manifestar nuestra mas absoluta preocupacién por el
abandono que estan sufriendo los pensionistas por
parte de las instituciones publicas ante la situacién de
grave pérdida de la capacidad econémica debido a la
situacion de inflacion que no para de crecer.

Puedes leer el manifiesto completo pulsando aqui.

NOVEDADES EN LA PAGINA WEB Y EN YOUTUBE

Con el objetivo de seguir creciendo, estamos
actualizando el disefio, estructura y contenidos de
nuestra pagina web y redes sociales y adoptarnos asi a
vuestras demandas.

Esperamos muy pronto poder ensefidroslo acabado,
pero de momento podéis ir apreciendo de primera
mano los nuevos recursos que hay en la pagina web,
con nuevas secciones, apartados, recursos mas visuales
y accesibles.
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LOS MAYORES, “CASTIGADOS”, POR LA
ADMINISTRACION DIGITAL

Los periddicos Prensa Social, QMayor, El Dia de
Zamora, OndaceroSur y Zamora News publicaron
un articulo en el que se cuenta que nuestro
partido politico fue el primero en denunciar
publicamente el abandono en materia de
digitalizacion por parte de las administraciones y
de la banca con las personas mayores. Seguimos
reivindicando una digitalizacién y un progreso
que permita avanzar a la sociedad, pero que no
deje a nadie atras. Lee mas pulsando aqui.

LUCIO MORENO BERNABEU, NUEVO
COORDINADOR DE 3 EDAD EN ACCION
CIUDAD REAL

Nuestro partido sigue creciendo. Tenemos el
placer de anunciaros que tenemos nuevo
coordinador en Ciudad Real. Lucio Moreno
Bernabeu serd el responsable de impulsar
nuestro proyecto en la provincia.

Conoce mas en este articulo que ha publicado La
Tribuna de Ciudad Real. Accede a él pulsando aqui.

ENTREVISTA A JUAN CARLOS MAROTO,
PRESIDENTE DE 3 EDAD EN ACCION LA
RIOJA EN RADIO ABUBILLA

Juan Carlos Maroto es presidente de nuestro
partido en La Rioja. Muchos ya le conocéis,
porque lleva tiempo en el partido trabajando.
Para quienes aun no le conocéis, y para los que
tenéis ganas de conocer qué defendemos, os
invitamos a escuchar esta entrevista en radio.
Para la entrevista, pulsa aqui.

PRIMERA GRAN CENA DE CELEBRACION DE
3 EDAD EN ACCION TENERIFE

La provincia de Tenerife es una de las que tiene
mas movimiento de toda Espafia. Su equipo, con
Inmaculada Sierra al frente, no para. Una muestra
de ello es el éxito que tuvo esta convocatoria (en
donde cada asistente pagd su comida) para
conocer a otros afiliados, compartir experiencias
e implicarse de una forma mas activa en el
partido. Lee mas pulsando aqui.

M

TN

La Tribuna de

Ciudad Real
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ENTREVISTA A LUIS MARTIN, DELEGADO DE

3 EDAD EN ACCION MERIDA EN CANAL -
lab
EXTREMADURA Fiayores

Luis Martin Garcia es el delegado de 3 Edad en Accién
en Mérida. Lleva tiempo en nuestro partido
defendiendo nuestras ideas y en esta entrevista en el
programa "Palabras mayores" en Canal Extremadura
explica la necesidad de una mayor atencién hacia las
personas mayores por parte de las administraciones.
Esclchala aqui o en nuestro canal de Youtube.

COMPANEROS DE 3 EDAD EN ACCION
MURCIA A PIE DE CALLE INFORMANDO A
LOS VECINOS

Cada varias semanas, los compafieros de Murcia,
dirigidos por Domingo Diaz Carrillo y Alicia
Martinez Pomares, salen a la calle para
presentarse ante los vecinos de la ciudad con la
carpa informativa del partido.

COMPANEROS DE 3 EDAD EN ACCION LAS
PALMAS A PIE DE CALLE INFORMANDO A
LOS VECINOS

Hace algunas semanas, a principios de afio,
anunciamos el nuevo equipo directivo de Las
Palmas, con Angel Lépez Torné a la cabeza. RTVE
Canarias se hizo eco de este evento de
presentacion (que puedes ver pulsando aqui).
Pues bien, este equipo ha salido a las calles para
informar a los vecinos de nuestro proyecto.

ENTREVISTA A INMACULADA SIERRA,
DELEGADA DE 3 EDAD EN ACCION TENERIFE
EN ACTUALIDAD LOCAL CANARIAS

La brecha digital es un tema que nos preocupa.
Sobre ella habla Inmaculada Sierra en esta
entrevista en televisién; también sobre el trato
que las administraciones publican dan a las
personas mayores y qué podemos aportar
nosotros para cambiar la situacion en la politica.
Pulsa en la imagen o aqui para ver la entrevista.
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Tengo 53 afios. Naci en Valéncia y vivo en Madrid. Soy abogada. Tengo dos hijas, Alejandra y
Lorena, veinteaiieras. jPolitica? Presido el partido 3.2 Edad en Accién, en el que militan
conservadores, socialdemdcratas y liberales. ;Creencias? Creo en Dios en la intimidad

“/Basta de cobrar comisiones y
maltratar ala tercera edad!”

LLIBERT TERIDO

uindo empieza la tercera
edad?

Convengamos que a partir de
los 65 afios.

La edad legal de jubilacién.
8i, pero diré que la tercera edad compren-
de también a la cuarta v la quinta.

iCuarta edad?
A partir de los 80 afios, La quinta, a partir
de los 90, ya con mucha dependencia.
&Podemos llamarles viejos o ancianos?
Esos términos nos llegan cargados de sen-
tido peyorativo, lamentablemente.
iMayores, entonces?
Yo propongo este otro término, mds her-
moso: graduados,
iGraduados?

iCon matricula de honor! Tras atravesar

un vida con todas sus adversidades, esas
personas lo han conseguido: se han gra-
duado.

&Qué relacién gnarda usted con la ter-
cera edad?
Me crié¢ con mi abuela -viuda de guerra-
¥ con sus amigas. Asi, creci rodeada de
personas graduadas en la vida.

24C6émo eran esas mujeres?

Indisciplinadas, intrépidas, osadas y con
un humor a prueba de todo. Viajaba con
ellas, yo era su dama de compania.

$Qué aprendié de ellas?

Todo. De qué va la vida, solo escuchando
sus fascinantes vivencias,

Y hoy preside 3. Edad en Accién.
Desde el 2019, porque hay mucho por ha-
cer enbien de la tercera edad, a la que tan-
to debemos. i

2Qué les debemos?

Sus esfuerzos y sacrificio levantaron este
pais moderno en €l que hoy vivimos. Ha
sido fruto de un contrato...

&Qué contrato?

Trabajas toda tu vida, contribuyes a la ri-

queza del pafs, tributas... Y alos 65 afios, el

Estado debe cumplir la parte que le toca.
iQué parte?

Tu pension de jubilacion.

&Y si deseo seguir trabajando?

Da igual: tit mereces tu pensién. Se te de-
be. Y si luego quieres crear una empresa o
producir, ;adelante!, paga auténomos, y
sigue trabajando.

Me gusta esto..., pero hoy es ilegal.

Ya lo sé, hoy te retiran la pensi6n. Es in-

~_en Accién ~“el parﬁdn_:'de
- los abuelos”, lo llaman- es

_ nuestros hijos y por nues-

legado de la tercera edad

matriculadehonor?.

ENTREVISTA A NURIA MARTINEZ
ROS EN LA VANGUARDIA

El periodista Victor Amela entrevisté a
Nuria Martinez Ros, presidenta nacional
de 3 Edad en Accidn, en el espacio de La
Contra del popular periédico La
Vanguardia.

Para acceder a la entrevista pulsa

encima de la imagen o aqui.

justo. Y es uno de los aspectos legales que
debiéramos modificar en Esparia.

g PR
mente la tercera edad?
Uno de cada tres.

iEs mucha gente!
Y pronto empezaremos a sumarnos los
boomers, los nacidos a partir de 1960, Y
hay todavia carencias que deberian repa-
rarse sin mds dilacién.

una medida reparadora.

Que las pensiones de jubilacién suban, jy
que no tributen IRPF! Esa doble imposi-
cidn es vergonzosa, es injustificable.

¢Hasta qué techo deberiamos subir las
pensiones de jubilacién?
Hasta posibilitar que el jubilado llegase
holgado a fin de mes. Ninguna pensién
debiera ser inferior al sueldo minimo: su-
bamoslas paulatinamente hasta ahi.

a

‘Lavoz de 1 : m a]m'mms £Qué mas haria por la tercera edad? ¥
i B os ; i To‘;ios deberiamos poder envejecer en
 trae sensatez, prudencia, sty casa,
~ experiencia. Y, sin embar- Desdeluego,pergesomo.d S
: 1 bl e g Pues creemos residencias medicalizadas
i 3‘9.- l-as lclzyes S i los y con un sello de calidad. Y basta ya de lis-
~ privilegian. Me cuenta Nu- tas de espera hospitalarias. :
ﬁa qué el lema de 3.2 Edad Dinero, dinero, dinero.

Lo hay, lo hay, lo hay: se trata de gestio-
narlo decentemente y con eficiencia, y eso
pasa por eliminar consultores y demds
asesores amiguitos de los politicos. i

Un jubilado valenciano ha logrado hu- *
manizar el trato de los bancos.

A los bancos les digo: jbasta de cobrar co-
misiones a la tercera edad! Y ya es hora de
dejar de maltratarla. Merece trato perso-
nal en bancos y administraciones.

&Y qué mis?
Ayudarles en la tramitacién de documen- |
tacion digital.

&Con qué estado de 4nimo diria que lle-
gamos hoy a Ia jubilacién en Espafia? |
Angustia. Antes se llegaba con mds relaja-
cidn que hoy. Recuperemos eso. P

¢Como?

Conteniendo el edadismo, de entrada.

£Qué es el edadismo?

Discriminar a una persona por su edad: a
partir de los 50 afios crecen los despidos y
las prejubilaciones en multinacionales: se
aparta del mercado a personas capaces.

Proponga ideas.

Popularizar el concepto adopta un nieto.

4En qué consiste?

En una comunidad de vecinos, el sefior
mayor del cuarto puede ir a recoger al co-
legio al nifio de los del segundo, que tra-
bajan mucho y tienen poco tiempo. El ni-
fio gana un abuelo, y el abuelo gana un
nieto.

claro: “Por nosotros, por

tros nietos”, Quiere que el

fructifique para su descen-

iy

VICTOR-M. AMELA
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